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Prirucnik za zagovornike

Suzbijmo stigmu povodom Medunarodnog dana epilepsije 2023.

Svjetska zdravstvena organizacija procjenjuje da oko 50 milijuna ljudi diliem svijeta Zivi
s epilepsijom. Epilepsija se lako kontrolira, ali zbog dugotrajnih zabluda i mitova ostaje
stigmatizirana.

50% osoba koji Zive s epilepsijom prijavljuju drustvenu stigmu.’

Diskriminacija i stigma imaju mnoge oblike. Dijete s epilepsijom moze biti iskljuCeno iz
Skolskih aktivnosti ili drustvenih dogadaja, a odrasla osoba s epilepsijom mozZe se
osjecati zanemarenom zbog posla koji bi lako mogla obauviti.

Epilepsia®* vodeci Gasopis o epilepsiji, u sijeénju 2022. objavio je posebno izvje$¢e o
stigmi i epilepsiji. Radna skupina Medunarodne lige protiv epilepsije (engl. International
League Against Epilepsy) provela je istrazivanje.
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Glavni rezultati istrazivanja upucuju na:
e Za osobe koje zive s epilepsijom, negativni stavovi prema epilepsiji imaju znacajne
drustvene implikacije.
e Stavovi prema epilepsiji mogu se razlikovati, ne samo medu zemljama nego i izmedu
zemljopisnih regija unutar zemlje.
e Terminologija epilepsije doprinosi stigmi povezanoj s poremecajem.

Zablude i mitovi Cesto doprinose stigmi vezanoj uz epilepsiju. Na primjer, mnogi ljudi
pretpostavljaju da je epilepsija mentalna bolest, da ograniCava aktivnosti ili Cak da je
zarazna.

Kampanja povodom Medunarodnog dana epilepsije 2023.g. nastoji suzbiti takve
mitove.

Dijeleci Cinjenice o epilepsiji, osporit cemo javne zablude i mitove.
#50MillionSteps Campaign — Kampanja #50milijunakoraka

VisegodiSnja kampanja #50MillionSteps ili #50milijunakoraka odrzat ¢e se ususret
Medunarodnom danu epilepsije 2023.

U tri godine od pocetka ove kampanje ucinjeno je gotovo 300.000.000 koraka.
Ove godine Zelimo postiéi jos vise!

Vise koraka. Vise svjesnosti. JoS poboljSanih zivota.

A nas cilj mozemo posti¢i samo uz vasu pomoc.

Pomozite nam podic¢i svjesnost o stigmi epilepsije hodajuc¢i 50 000
000 koraka - jedan korak za svaku osobu koja zivi s epilepsijom, prije
Medunarodnog dana epilepsije, 13. veljace 2023.



Kako sudjelovati?

Sudjelovati je vrlo jednostavno. U razdoblju od 9. sijeénja do 13. veljade 2023.
jednostavno brojite korake dok hodate.

Pametni sat ili brojaC koraka mogu vam pomoc¢i da pratite svoje korake. Pametni
telefoni takoder se mogu koristiti za pracenje koraka. Ako nemate ni jedno ni drugo,
mozete procijeniti svoje korake. Kao vodi¢ moze vam posluziti podatak da otprilike 1350
koraka treba po jednom kilometru. ProsjeCna osoba napravit ¢e 5000 koraka nakon $to
prohoda vise od 3,8 kilometara.

Koraci se mogu zabiljeziti na brojacu koraka na www.50millionsteps.org.2 Ukupan

zbroj koraka otkrit éemo 13. veljace, na Medunarodni dan epilepsije.
#50MillionSteps Fundraiser - #50milijunakoraka Prikuplja¢ sredstava

Kampanja pruza priliku ¢lanicama da prikupe sredstva za podrsku radu koji obavljaju.
Razmislite o tome da potaknete svoju mrezu na davanje jednokratne donacije ili na
doniranje temeljeno na broju poduzetih koraka.

Imajte na umu: Don za kam

¢lanicama. IBE nece prikupljati donacije za pojedina¢ne ¢lanice.

3 Broja¢ koraka bit ¢e dostupan na web stranici izmedu 9. sije¢nja i 13.veljae 2023.


http://www.50millionsteps.org.

Podijelite svoj dogadaj s namal!

Ovaj dogadaj je fantastiCan nacin da se ukljuite u znaCajne aktivnosti podizanja
svjesnosti. Voljeli bismo vidjeti kako sudjelujete, stoga vas molimo da podijelite svoje
priCe i slike na drustvenim medijima i oznacCite nas na nasSim kanalima drustvenih
medija.

@facebook.com/lnternationaIBureauForE ileps

facebook.com/HrvatskaUdrugaZaEpilepsiju

‘instaqram.com/international epilepsy

instragram.com/croatian.epilepsy.association
Gtwitter.com/lBESociaIMedia

Obavezno oznaclite svoje objave s #50MillionSteps (#50milijunakoraka) i

#StampOutStigma (#suzbijmostigmu).

Kako bismo vam pomogli u promicanju vaseg angazmana, pruzili smo ogledne postove

na drustvenim mrezama, logotipe i grafike u naSem Priru€niku u nastavku.

Grafike se mogu preuzeti izravno iz ovog dokumenta i sa Resources - 50 Million
Steps for Epilepsy.

Hvala na podrsci!

Kada zajedno hodamo u korak, niSta nije nemoguce!


https://en-gb.facebook.com/InternationalBureauForEpilepsy/?ref=page_internal
https://www.instagram.com/international_epilepsy/
https://twitter.com/IBESocialMedia
https://50millionsteps.org/resources/
https://50millionsteps.org/resources/

Priruénik za kampanju

Materijali kampanje besplatno su dostupni za koriStenje pojedinacnim zagovornicima ili

neprofitnim organizacijama.

Komercijalne tvrtke koje zele koristiti resurse kampanje trebaju nas kontaktirati

za odobrenje.

Ako imate bilo kakvih pitanja o kampaniji ili problema s preuzimanjem grafike, obratite se

Marie Ennis O’Connor, Head of Communications na communications@ibe-epilepsy.org
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Grafika na drustvenim mrezama

Twitter slike zaglavlja
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https://50millionsteps.org/wp-content/uploads/2023/01/Twitter-slike-zaglavlja.zip
https://50millionsteps.org/wp-content/uploads/2023/01/Twitter.zip
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Instagram post grafika
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Slikovne kartice koje se mogu uredivati
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Poduzimam korak protiv stigme
#50milijunakoraka

Facebook

Instagram
Twitter

Ovi prazni predloSci mogu se prilagoditi vlastitim logotipom i slikama.

Napomena: Ovi su predloSci dizajnirani pomoc¢u Canva. Ako niste upoznati s Canvom, vodi¢
mozet ledati ovdj



https://50millionsteps.org/wp-content/uploads/2023/01/Instagram-post-grafika.zip
https://www.canva.com/design/DAFWx7wmO4s/K0GmQBIFUmVwRpoS2XmqoA/edit?utm_content=DAFWx7wmO4s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFWyAGY1Kg/KJQR2YZDaqr5MXXaMiQ6bA/edit?utm_content=DAFWyAGY1Kg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Primjeri objava na drustvenim mrezama

KoraCajmo protiv stigme vezane uz epilepsiju #epilepsy #stigma ovog Medunarodnog
dana epilepsije #InternationalEpilepsyDay! Posjeti 50MillionSteps.org i ukljuci se u
kampanju #StampOutStigma #50MillionSteps (#suzbijmo stigmu #50milijunakoraka)

@WHO procjenjuje da oko 50 milijuna ljudi diljem svijeta Zivi s epilepsijom #epilepsy.
Pridruzi se i pomozi koracati #50MillionSteps - po jedan za svaku osobu oboljelu od
epilepsije - ususret Medunarodnom danu epilepsije #EpilepsyDay 13. veljaCe. Posjeti
50MillionSteps.org za viSe informacija.

Kako bismo podigli sviesnost o #epilepsy #stigma molimo vas da nam pomognete
koragati #50MillionSteps | Broji svoje korake izmedu 9. sije¢nja i 13. veljade. Posjeti
50MillionSteps.org i ukljuci se.

U tri godine od pocCetka kampanje #50MillionSteps, napravljeno je gotovo 300.000.000
koraka | Ove godine Zelimo posti¢i jos vise! Vise koraka. Vise svjesnosti. Jo3
poboljSanih Zivota. Sudjelujte na 50MillionSteps.org

Pomozite nam podici svjesnost o #epilepsy #stigma hodajuéi 50 000 000 koraka - jedan
korak za svaku osobu koja Zivi s epilepsijom. Posjetite 50MillionSteps.org da biste
sudjelovali. #50MillionSteps #StampOutStigma

Koraéam protiv #stigma ] Pridruzite mi se u hodanju #50MillionSteps kako biste
podigli svjesnost o #stigma s kojom se suoCavaju mnogi od 50+ milijuna ljudi koji Zive s
#epilepsy diljem svijeta. Saznajte vise na 50MillionSteps.org #StampOutStigma

Jeste li znali? 50% osoba koje Zive s #epilepsy osjeca se stigmatizirano. Pridruzite mi
se u hodanju #50MillionSteps kako bismo podigli svjesnost o #epilepsy #stigma.
Pridruzi se nasoj kamapnji na 50MillionSteps.org #StampOutStigma

Pitate se kako sudjelovati u nasoj #50MillionSteps kampaniji? U razdoblju od 9. sije¢nja
do 13. veljade 2023. jednostavno brojite svoje korake dok hodate ] i zabiljeZite ih na
50millionsteps.org.


https://publish.buffer.com/profile/5dfce5a9278a6749ea5b7132/tab/50millionsteps.org

