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Prirucnik za zagovornike

Podijelite svoje putovanje s epilepsijom na Medunarodni dan epilepsije!

Medunarodni dan epilepsije (engl. International Epilepsy Day) kljuna je inicijativa koju ¢e
epileptoloSka zajednica Koristiti za podizanje svjesnosti o epilepsiji i za poticanje provedbe
10-godisnjeg Medusektorskog globalnog akcijskog plana o epilepsiji i drugim neuroloSkim
poremecajima (2022.-2031.) (engl. IGAP), Svjetske zdravstvene organizacije (engl.

WHO).

IGAP je desetogodisnji plan koji sadrzi specificni strateski cilj jaCanja javnozdravstvenog
pristupa epilepsiji i dva globalna cilja sa zadatkom uklanjanja glavnih nedostataka u

lije€enju i ukljuCivanju osoba s epilepsijom u cijelom svijetu:

e Globalni cilj 5.1: Do 2031. zemlje ¢e imati pove¢anu pokrivenost sluzbama za
epilepsiju za 50% u odnosu na trenutnu pokrivenost u 2021.
e Globalni cilj 5.2: 80% zemalja ¢e razviti ili azurirati svoje zakonodavstvo za

promicanje i zastitu ljudskih prava osoba s epilepsijom do 2031.

Jedna od kljuénih prepreka, za postizanje ovih globalnih ciljeva specificnih za epilepsiju,
su niske razine zdravstvene pismenosti i visoke razine nerazumijevanja i pogresnih

predodzaba o epilepsiji.



Taj se nedostatak znanja pretvara u drusdtvenu stigmu i iskljuCenost te dovodi do
diskriminacije osoba s epilepsijom na svim razinama drusStva. Na primjer, na poslu, u skoli

ili u zajednici.

Nedostatak znanja takoder moze pridonijeti izazovima u pristupu lijeCenju zbog pogresnih
dijagnoza, neprikladnih odluka o lije€enju, neadekvatnog pruzanja skrbi i nedovoljne
podrSske za osobe s epilepsijom i one koji o njima brinu. Zapravo, zbog stigme koja

okruzuje epilepsiju, u mnogim dijelovima svijeta oboljeli ne zele potraziti skrb.

Osim toga, nedostatak znanja takoder otezava odredivanje prioriteta i dodjelu resursa za
epilepsiju od strane donositelja odluka i politicara, te priznanje potrebe za posebnim

pravilnicima i programima koji se bave problemima vezanima uz epilepsiju.

Stoga, ovoga #EpilepsyDay, Zelimo poboljSati razinu znanja o epilepsiji medu svim
sektorima drustva trazeci od ljudi s epilepsijom i onih koji o njima brinu da podijele svoje

putovanje s epilepsijom.

#MyEpilepsyJourney #MojePutovanjesEpilepsijom

Bilo da ste osoba s epilepsijom, njegovatelj, zdravstveni ili socijalni radnik, istrazivac,
predstavnik industrije, kreator politike ili bilo tko drugi koga zanima epilepsija — recite nam
vise 0 tome kako je pocCelo vaSe putovanje s epilepsijom, gdje ste na svom putu sada, i

gdje Zelite biti!

Svako putovanje je vazno. Podijelite svoje putovanje s epilepsijom kako biste

pojacali nase zajednicke glasove ovog Dana epilepsije (#EpilepsyDay).

Molimo koristite ovaj obrazac za slanje price o svom putovanju.

Napomena: Prijave se moraju predati do ¢etvrtka, 1. veljace 2024. Slobodno podijelite svoju
pricu u bilo kojem trenutku prije datuma zatvaranja jer ¢emo objaviti price po redoslijedu
zaprimanja.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczha56U-hNNu5USs_WpLsxnw2JR63h2lnPWy1e2qrb29jsoQ/viewform

Virtualna umjetni€ka izlozba (engl. Virtual Art Exhibition)

Nasa virtualna umjetnicka izlozba vraca se povodom obiljeZzavanja Medunarodnog dana
epilepsije 2024.

Ovogodisnja tema je: "Prekretnice na mom putu s epilepsijom” (engl. ‘Milestones
on My Epilepsy Journey’).

Prihvaéamo slike ili crteze, fotografije ili fotomontaze, keramiku ili skulpturu, izradu perli,
vez ili ruéni rad. Prijave Ce biti predstavljene na web stranici Medunarodnog dana
epilepsije i istaknute na kanalima drustvenih mreza Medunarodne udruge za epilepsiju
(engl. International Bureau for Epilepsy - IBE) i Medunarodne lige protiv epilepsije (engl.
International League Against Epilepsy - ILAE).

Prijamni obrazac

Datum zatvaranja: cetvrtak, 1. veljace

Podijelite svoj dogadaj s nama!

Ako planirate dogadaj kojim c¢ete obiljeziti Medunarodni dan epilepsije, podijelite
detalje s nama ovdje.

Dogadaji ¢e biti objavljeni na sluzbenoj web stranici Medunarodnog dana epilepsije, a
takoder mogu biti ukljueni u godisnje izvjeSée o Medunarodnom danu epilepsije.

Obavezno podijelite postove i slike sa svog dogadaja na drustvenim mrezama, koristeci
#EpilepsyDay hashtag. Dat c¢emo sve od sebe da promoviramo i podijelimo vas sadrzaj.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1_maA7I_OlaZ48a9zsPkZZXB9MGMmlmQ9xo1opD_B70g2gw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyQ7jSYUAqzb_GediL_Px4tl0IIhu9phcDOtojOLS-tqsG1A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyQ7jSYUAqzb_GediL_Px4tl0IIhu9phcDOtojOLS-tqsG1A/viewform

Priruénik za kampanju ’

Drustveni mediji imat ¢e vaznu ulogu diljem svijeta u prenoSenju nasih poruka javnosti na

Medunarodni dan epilepsije.

U ponedjeljak, 12. veljace 2024., Sirom svijeta ¢e se nastojati da #EpilepsyDay

postane trend na X (bivs§i Twitter) i drugim drustvenim mrezama.

Sto god radili na Medunarodni dan epilepsije, budite dio nastojanja drustvenih medija

dijem svijeta!

facebook.com/intepilepsyda

twitter.com/llaeWeb

X twitter.com/IBESocialMedia

instagram.com/international epilepsy

instagram.com/ILAE Epileps

in

linkedin.com/international-league-against-epilepsy

linkedin.com/international-bureau-for-epileps

Ikona i logotip

' Materijali kampanje besplatno su dostupni za kori$tenje pojedinacnim zagovornicima ili neprofitnim
organizacijama. Komercijalne tvrtke koje zele koristiti resurse kampanje trebaju nas kontaktirati za
odobrenje. Ako imate bilo kakvih pitanja o kampaniji ili poteSkoéa s preuzimanjem grafike, obratite se Marie
Ennis O’Connor, voditeljici komunikacija na communications@ibe-epilepsy.org
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https://www.facebook.com/InternationalBureauForEpilepsy
https://twitter.com/IBESocialMedia
http://twitter.com/IlaeWeb
https://www.instagram.com/international_bureau_epilepsy/
http://instagram.com/ILAE_Epilepsy
https://linkedin.com/company/international-bureau-for-epilepsy
http://www.linkedin.com/company/international-league-against-epilepsy/
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Preuzimanje ikone Preuzimanje logotipa

Grafika na drustevnim mrezama

Preuzmite set grafike 1: IGAP

Koristite ove grafike za dijeljenje informacija vezanih uz IGAP na drustvenim
mrezama.
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You () DID

KNOW?

IGAP is a 10-year roadmap launched by
WHO to improve the lives of people with
epilepsy and other neurological

worldwide. ry

DID
YOU
KNOW?

ICAP includes an epilepsy specific
objective “to strengthen the public health
approach to epilepsy”

=T International

KNOW'?

IGAP is the first-ever global action plan
on epilepsy and neurological conditions,
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ICAP provides a global mandate to close
inclusion, treatment, prevention, and
research gaps in epilepsy.

T International

Preuzmite zip datoteku slika

IGAP was unanimously approved by all
194 member states of the World Health
Assembly in May 2022.

L nternational

KNOW?

ICAP is a powerful tool to support your
policy advocacy agenda and a key to hold
policymakers accountable.



https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/01/IED-Logo-icon-only-1.png
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2016/11/IBE-small-logo.png
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2024/01/IGAP-Graphics-IED.zip

Jeste li znali? - prazan predlozak

Prilagodite ovaj prazan predloZak kako biste dodali vase vlastite poruke "Jeste li
znali?" za promicanje aktivnosti povezanih s IGAP-om u vasoj zajednici i regiji.
Slobodno dodajte svoj logotip, slike i drugu prilagodenu grafiku.
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https://www.canva.com/design/DAF5rtMLnuc/EqgChHXp5X26ZQ5XkuDyGQ/view?utm_content=DAF5rtMLnuc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview

Preuzmite set grafike 2: #MyEpilepsyJourney (#MojePutovanjes

Epilepsijom)

Ovi prazni predloSci dostupni su za preuzimanje u jpeg i pdf formatu.
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https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2024/01/Epilepsy-Journey.zip

Preuzmite set grafike 3: X (bivsi Twitter)

Did You Know?

The Greek philosopher Hippocrates
(460-377 BC) was the first person

to think that epilepsy begins in the
brain.
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Preuzmite zip datoteku slika

Preuzmite set grafike 4: Facebook & Instagram (kvadrat)

Did You Know?

Seizures happen when there is a
sudden interruption in'the way
the brain ' normally  works.
Between seizures, the ' “brain
functions normally.
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Preuzmite zi toteku slik


https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2024/01/Twitter-Posts-Epilepsy-Day-2.zip
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2024/01/Epilepsy-Day-FB-2.zip

Preuzimite det grafike 5: #MyEpilepsyJourney (#MojePutovanjes
Epilepsijom)

Prilagodite ove predloSke za Twitter, Facebook i Instagram naslovnicu i slike za
objavljivanje kako biste promovirali #EpilepsyDay. Formatirani su tako da
odgovaraju prikladnim dimenzijama, a od vas se oCekuje da ih personalizirate
vlastitim porukama, logotipima i drugim elementima.

International Epilepsy Day

12 February 2024

Preuzmite zip datoteku slika


https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2024/01/MyEpilepsyJourney.zip

Podijelite osobnu poruku na #EpilepsyDay
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Imate li poruku koju zelite podijeliti ovog #EpilepsyDay?

Mozda se radi o savladavanju prepreka, prkoSenju o€ekivanjima ili otkrivanju neocekivane
hrabrosti i otpornosti.

lli biste mozda Zeljeli iskoristiti ovu priliku da nadahnete druge na njihovom putovanju
porukom nade.

Alternativno, mozda cete htjeti izazvati stereotipe i unaprijed stvorene predodzbe o
epilepsiji.

Upotrijebite jednu od kartica u boji #MyEpilepsyJourney na stranici 7 (pdf verzija ako je
ispisana) iznad ili obi¢nu verziju na sljedecoj stranici kako biste podijelili svoje poruke na
platformama drustvenih mreza na Medunarodni dan epilepsije.
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Prazan predlozak

#MyEpilepsyJourney
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Preuzmite jednostavnu karticu

Trazite inspiraciju?

Pogledajte prijedloge u nastavku kako biste potaknuli svoju mastu.
"Naucio/naucila sam..."

"Razvio/razvila sam..."

"Radim na..."

“‘Moja zelja za druge je...”

“Moja nada za buducnost je...
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https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2024/01/MyEpilepsyJourney.pdf

Dodatni materijali

Cinjenice i brojke o epilepsiji

Facts and Figures

Datos y estadisticas sobre la epilepsia
Epilepsie Fakten und Zahlen

Faits et statistiques sur I'épilepsie
Scheda informativa sulla I'epilessia
Dados sobre a epilepsia

Cinjenice o epilepsiii

IGAP

WHO Intersectoral Global Action Plan on Epilepsy and Other Neurological Disorders
2022-203

WHO Position Paper on Optimising Brain Health Across the Lifecourse

WHOQ’s Epilepsy Technical Brief

IGAP Unpacked: A Practical Guide

Guide En Francais

Guia En Espafiol
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https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/01/Epilepsy-Facts-and-Figures-_International-Epilepsy-Day.pdf
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/01/Datos-y-estadisticas-sobre-la-epilepsia-.pdf
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/02/Epilepsie-Fakten-und-Zahlen-.pdf
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/02/fiche-dinformation_.pdf
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/02/Scheda-informativa-sulla-Giornata-internazionale-dellepilessia.pdf
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/02/Datos-sobre-la-epilepsia-Dia-Epilepsia_.pdf
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/02/Cinjenice-i-brojke-o-epilepsiji_2023.pdf
https://www.ilae.org/files/dmfile/who-igap---en.pdf
https://www.ilae.org/files/dmfile/who-igap---en.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240054561
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064072
https://www.ibe-epilepsy.org/wp-content/uploads/2023/01/IGAP-Unpacked_Guide_V2.pdf
https://www.ibe-epilepsy.org/wp-content/uploads/2023/07/Guide_IGAP_Francais_V2.pdf
https://www.ibe-epilepsy.org/wp-content/uploads/2023/03/Guia-IGAP_Spanish_V1.pdf

